
Scuola di Teatro
Città di Piacenza 
Corso Level Teen 

La Scuola di Teatro Città di Piacenza Corso Level Teen,

organizzata dalla Associazione Muselunghe APS si tiene in una

delle zone più difficili dell’ultima provincia dell’Emilia prima della

Lombardia, precisamente in via Trieste 34, all’interno di una zona

multietnica e di una città che è la seconda in Italia per numero di

minorenni stranieri dopo Prato.
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Progetto per un corso di teatro olistico per giovani tra 
i 14 e 19 anni. Previsti insegnanti per aiutare nelle 
materie scolastiche e psicologi di supporto



• La scuola è al suo quarto anno di attività e ha ricevuto dal MIUR l'accreditamento ai linguaggi teatrali

performativi (possiamo quindi rilasciare crediti formativi per gli studenti delle scuole secondarie di II grado).

Inoltre l'Associazione Muselunghe APS (Associazione di Promozione Sociale) è iscritta al Registro Unico Nazionale

del Terzo Settore (RUNTS) e si svolge nel periodo che va dai primi di ottobre a fine maggio. La nostra non è solo

una Scuola di Teatro dove si utilizzano le tecniche classiche di recitazione, uso della voce ed espressione corporea

(anche), ma è soprattutto una Scuola di Formazione al superamento delle difficoltà emozionali che l’attuale

generazione di giovani ha manifestato soprattutto dopo il Covid e i lunghi periodi di clausura. Tra i nostri allievi

abbiamo un ragazzo dislessico, una ragazza che si è iscritta dopo aver tentato il suicidio, una ragazza certificata con

un leggero autismo, una ragazza con forti disturbi comportamentali... Non solo, Piacenza, dopo Prato è la città con

il più alto numero di adolescenti extracomunitari; noi apriamo la Scuola ad ogni credo, situazione sociale ed

economica, razza ed etnia. E non la apriamo solo agli studenti, ma anche a ragazzi che stanno già affrontando il

mondo del lavoro o appartengo alla dispersione scolastica. Abbiamo un esigenza, un compito a cui noi lavoratori

del Teatro e Formatori non possiamo sottrarci: educare i ragazzi a un "alfabeto" sia verbale che affettivo

(emotivo e relazionale). Prima di ogni lezione c'è "il tempo del cerchio" in cui si parla dei loro problemi, spesso

vengono fatti dei giochi di ruolo come "genitori e figl*", "prof e student*". Uno psicologo è a disposizione per

ascoltare le situazioni familiari più gravi e supportare gli adolescent nei momenti difficili. Estremamente

importante per noi è seguirli anche nel loro andamento scolastico, invogliandoli spesso a creare dei gruppi di

studio extrascolastici per aiutarci a vicenda affiancandoli a un nostro insegnante. L'anno scorso tra mille sacrifici

siamo riusciti a dare anche tre borse di studio (frequentavano la scuola gratuitamente) a tre student* bisognosi e

a seguirli anche nel loro percorso scolastico. Altri ragazzi li abbiamo indirizzati e convinti a tornare a scuola.



Ecco i nostri obiettivi per un progetto di corso di teatro olistico per giovani

tra i 14 e 19 anni con insegnanti per aiutare nelle materie scolastiche e 

psicologi di supporto:

Sviluppo delle capacità artistiche: Il corso potrebbe aiutare i giovani a 

sviluppare le loro capacità artistiche attraverso l'esplorazione del teatro e la 

creazione di performance teatrali.

Crescita personale: Il corso potrebbe offrire un ambiente sicuro e accogliente

per i giovani dove possono esprimersi e sviluppare la loro autostima e la loro 

autoconsapevolezza.

Integrazione della scuola e del teatro: Il corso potrebbe aiutare i giovani a

integrare le materie scolastiche con l'arte del teatro, fornendo loro una

prospettiva nuova e diversa sulla scuola e sulle materie che stanno studiando.

Supporto psicologico: La presenza di psicologi di supporto potrebbe aiutare i

giovani a elaborare e a gestire le loro emozioni e i loro problemi personali, 

migliorando la loro salute mentale e il loro benessere.

Socializzazione: Il corso potrebbe offrire un'occasione per i giovani di 

socializzare e di creare relazioni positive con coetanei che condividono

interessi simili.



ATTIVITA’:

Lezioni di teatro: Le lezioni sono tenute da insegnanti esperti che aiutano i giovani a sviluppare le loro capacità di 

recitazione, di creazione di personaggi e di movimento sul palcoscenico.

Lezioni di materie scolastiche: Gli insegnanti potrebbero fornire supporto nell'apprendimento delle materie 

scolastiche per aiutare i giovani a migliorare i loro voti e a mantenere un equilibrio tra le attività scolastiche e quelle 

teatrali.

Sessioni di psicologia: I psicologi potrebbero offrire sessioni di supporto per aiutare i giovani a gestire lo stress e le 

emozioni associate alle attività scolastiche e teatrali, nonché a sviluppare la loro autostima e la loro autoconoscenza.

Esercizi di rilassamento e meditazione: Potrebbero essere inclusi esercizi di rilassamento e meditazione per 

aiutare i giovani a gestire lo stress e a raggiungere un equilibrio emotivo.

Attività di gruppo: Potrebbero essere organizzate attività di gruppo per aiutare i giovani a sviluppare le loro capacità 

di lavorare in squadra e di costruire relazioni positive con gli altri.

Spettacoli teatrali: Al termine del corso, i giovani potrebbero esibirsi in uno spettacolo teatrale per mostrare il loro 

apprendimento e il loro progresso.

Questo per noi è lo spirito del Teatro, questa è l'avventura che vi proponiamo di condividere con noi. Abbiamo 

pensato anche ad alcuni omaggi (che non fosse solo il vostro marchio su tutto il materiale cartaceo e web della 

Scuola di Teatro Città di Piacenza Corso Level Teen) che potrebbero interessarvi.



Cosa possiamo offrirvi oltre il vostro logo 

su ogni pubblicità cartacea e web?

- sketch divertenti sul mondo 

dell’adolescenza

- podcast con lettura di poesie del nostro 

insegnante di recitazione

La Scuola rilascia crediti formativi per gli studenti delle Scuole

Secondarie di II Grado in quando l’Associazione Muselunghe

APS è accreditata dal Ministero dell’Istruzione e MIUR per i

linguaggi teatrali performativi oltre che essere iscritta al RUNTS.
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